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Anlass der Untersuchung / Fragestellung

Die Ergebnisse von experimentellen und epidemiologischen
Studien deuten darauf hin, dass Larmexpositionen am Arbeits-
platz in Abh&ngigkeit von der Tétigkeit das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erhéhen kénnten (/1/, /2/). Im Rahmen
einer gemeinsamen Studie des Umweltbundesamtes, der
Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin und des
Institutes flur Arbeits,- Sozialmedizin und Epidemiologie der
Charité soll unter anderem die Stellung des Arbeitslarms im
Bedingungsgefiige der Risikofaktoren fiir die Entstehung eines
Herzinfarktes ermittelt werden. Die hier vorgestellten Daten-
analysen gehen der Frage nach, in welcher Beziehung
Lautheitsurteile, Urteile zur Belastigung und Schalldruckpegel
zueinander stehen und welchen EinfluR die individuelle
Larmempfindlichkeit méglicherweise auf solche Urteile hat.

Methode

Derzeit werden in insgesamt 32 Berliner Krankenhdusern
Patienten interviewt. Aus den Angaben zur Tatigkeit, zu ver-
wendeten Maschinen, zum Auftreten von Impulsschall, zum
Stimmaufwand bei der Kommunikation und zur Dauer der
Arbeitsschicht werden die jeweiligen &aquivalenten Dauer-
schallpegel und Beurteilungspegel fiur 10 Jahre retrospektiv
nach zwei verschiedenen Methoden bestimmt, und zwar aus
dem Stimmaufwand nach I1SO 9921/1 (Legrsubj bZW. Lrdsubj) und
aus den Tatigkeits- und Maschinenangaben nach Kata-
logwerten (Leqrobj bzw. Lrdonj). AulRerdem erfragt man die
Lautheit, die Larmbelastigung und die Larmempfindlichkeit (/3/,
/4/) und Uberprift das Horvermégen.

Ergebnisse/Diskussion

Von 1027 Arbeitsplatzen lag zum Zeitpunkt der Auswertung
der Stimmaufwandpegel und von 1007 Arbeitsplatzen der
Katalogpegel vor. Die Arbeitsplatze wurden entsprechend der
Arbeitsstattenverordnung und der VBG 121 anhand der Tages-
Beurteilungspegel in 4 Pegelkategorien eingeteilt:

1: Lrdobj < 55dB 2:55 dB < Lydobj < 70dB

3:70dB < Lrdobj < 85 dB 4 Lrdobj = 85dB

Es wurden Varianzanalysen und Korrelationsanalysen durch-
gefuhrt. In die Pegelkategorie 1 fielen hauptsachlich Buroar-
beitsplatze.

Die Tabelle 1 veranschaulicht die Ergebnisse der Korrelations-
analysen zum Zusammenhang zwischen den Lautheitsurtei-
len und den Schallpegeln.

rung der Tatigkeit in Zusammenhang mit der individuellen
Larmempfindlichkeit mit beeinflusst. Der Zusammenhang zwi-
schen den Lautheitsurteilen, der Larmempfindlichkeit und dem
Urteil zur Lastigkeit der Gerauschsituation im niedrigen Pegel-
bereich stltzt diese Annahme. Der aus dem Stimmaufwand
bestimmte Pegel hangt vermutlich in erster Linie vom
Lautheitsurteil ab.

In der Tabelle 2 finden sich die Ergebnisse der Korrelations-
analysen zum Zusammenhang zwischen der Belastigung durch
verschiedene Gerduschkomponenten (Aul3engerdusche wie
Straen- und Flugverkehrslarm, selbst verursachte Ar-
beitsgerdusche und nicht selbst verursachte Gerausche durch
andere Personen, Maschinen, Gerate etc.) und den Pegeln bzw.
dem Lautheitsurteil.

Die Ergebnisse fiir die Pegelkategorie 1 lassen sich dahinge-
hend interpretieren, dass AufRengerdausche bei den in dieser
Pegelkategorie Uberwiegend vertretenen Biroarbeiten um so
belastigender wirken, je lauter sie beurteilt werden. Die Aus-
sengerausche sind erwartungsgeman nur im Lautheitsurteil und
im Stimmaufwandpegel enthalten, nicht im Katalogpegel. Die
Belastigung durch selbstverursachte Gerausche zeigt keinen
Zusammenhang zu den Pegeln. Diese Gerausche wirken hier
vermutlich weniger belastigend, sie durften bei Blrotatigkeiten
auch einen geringen Anteil am Gesamtschallpegel haben bzw.
vom Ausfuhrenden akzeptiert sein. Dagegen zeigen die
Stimmaufwandpegel und das Lautheitsurteil eine signifikante
positive Korrelation mit der Belastigung durch nicht selbst
verursachte Gerdusche, was bei (berwiegend geistigen
Tatigkeiten plausibel ist.

Lautheit | Leqrsubj L rdsubj LegTobj L rdobj
Pegelka- | A]0.000** |[0.000**|0.022* |0.195 0.464
tegorie 1 | S ]0.000 ** |0.064 0.302 0.313 0.074
(N=236) | N|0.000** |0.000**|0.017 * |0.194 0.470
Pegelka- | A 10.000** |[0.000 **|0.002 ** | 0.085 0.029 -*
tegorie 2 | S ]0.000 ** |0.000 ** | 0.000 **|0.102 0.111
(N=357) | N|]0.000** |0.002 **|0.000 **|0.157 0.405
Pegelka- | A]0.139 0.403 0.272 0.049 -* 1 0.091
tegorie 3 | S |0.000 ** |0.000 ** | 0.000 ** | 0.002 ** | 0.004 **
(N=238) | N|0.000** |0.000 **|0.000 **|0.167 0.248
Pegelka- | A ]0.137 0.189 0.064 0.145 0.260
tegorie 4 | S| 0.000 ** |0.000 ** [ 0.000 ** | 0.394 0.471
(N=78) N | 0.000 ** | 0.000 ** [ 0.001 ** | 0.221 0.460

Pegelka- | Pegelka- |Pegelka- | Pegelka-
tegorie 1 |tegorie 2 |tegorie 3|tegorie 4
(N=236) (N=358) | (N=237) (N=78)
Lautheit Lautheit Lautheit Lautheit
LegTsubj |0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 **
Lrdsubyj 0.000 ** 0.000 ** 0.000 ** 0.000 **
LeqgTobj 0.158 0.000 ** 0.000 ** 0.394
Lrdobj 0.462 0.001 ** 0.000 ** 0.471

Tabelle 1: p-Werte Rangkorrelation Rho nach Spearman

Diese vorlaufigen Ergebnisse weisen darauf hin, dass die
subjektiven Lautheitsurteile lediglich in einem mittleren Pegel-
bereich oberhalb 55 dB und unterhalb 85 dB eine gute Asso-
ziation mit dem aus Katalogwerten bestimmten Schalldruckpe-
gel aufweisen. Dies scheint flr Beurteilungspegel bis maximal
55 dB (Grenzwert fur Uberwiegend geistige Tatigkeiten) und
Beurteilungspegel von 85 dB aufwérts (Kriterium fur Larmar-
beitsplatz) nicht zu gelten. Das Lautheitsurteil wird in diesen
Pegelbereichen evtl. von anderen Einflissen wie z.B. die Sto-

Tabelle 2: p-Werte Rangkorrelation Rho nach Spearman, (-)
bedeutet negativer Korrelationskoeffizient, A: Belastigung durch
Gerausche von auf3en, S: Belastigung durch selbst verursachte
Gerausche, N: Belastigung durch nicht selbst verursachte
Gerausche

Die Korrelationen in der Pegelkategorie 2 deuten darauf hin,
dass die Belastigung durch von aufRen einwirkende Gerdusche
um so geringer ist, je groRer der durch Arbeitsgerdusche ver-
ursachte Schalldruckpegel wird. Dies ist plausibel, da die
Schétzung aus Katalogwerten eventuelle AuRengerdusche nicht
beinhaltet. In der hodheren Pegelkategorie 3 haben die
AuRengerausche fir die Lastigkeit der Gerduschsituation an-
scheinend nur noch geringe Relevanz. Die selbstverursachten
Gerausche sind in diesem Pegelbereich um so lastiger, je hdher
das Lautheitsurteil, der Stimmaufwandpegel und der
Katalogpegel liegen. Die Belastigung durch nicht selbst verur-
sachte Gerdausche assoziiert positiv mit dem Lautheitsurteil und
dem Stimmaufwandpegel. Der fehlende Zusammenhang mit
dem Katalogpegel erklart sich vermutlich aus der Tatsache, dass
in diesem Pegelbereich selten Maschinenbetrieb vorherrschte



und deshalb keine Interview-Angaben zu der durch andere
Mitarbeiter/Maschinen verursachten Schallimission vorlagen.
In der hoéchsten Pegelkategorie 4 ist die Belastigung durch
AuBengerdusche anscheinend irrelevant. Die Belastigungen
durch selbst verursachte Gerédusche und durch Fremdgeréu-
sche aus dem Arbeitsprozess korrelieren signifikant mit dem
Lautheitsurteil und dem Stimmaufwandpegel.

Bild 1 verdeutlicht ein Ergebnis der Korrelationsanalysen zum
Zusammenhang zwischen dem Lautheitsurteil und der
Larmempfindlichkeit. Fir die Arbeitsplatze der Pegelkatego-
rie 1 ergibt sich eine signifikante Korrelation zwischen dem
Lautheitsurteil und der Punktsumme nach Weinstein (p=0.001,
N=236). Die Varianzanalyse zeigt einen signifikanten Mittel-
wertunterschied zwischen den Punktsummen nach Weinstein
in Abhangigkeit von den Lautheitsurteilen (p=0.029). Weder
die aus dem Stimmaufwand berechneten noch die aus Kata-
logwerten bestimmten Pegel weisen einen Zusammenhang mit
der Punktsumme nach Weinstein auf.
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Bild 1: Zusammenhang zwischen Mittelwert des Summensco-
res nach Weinstein und Lautheitsurteil in der Pegelkategorie 1

Fur alle anderen Pegelbereiche ergibt sich kein Zusammen-
hang zwischen dem Lautheitsurteil und der Larmempfindlich-
keit.

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass im niedrigen Pegelbe-
reich die Lautstérke der Gerduschsituation von larmempfindli-
cheren Personen trotz gleichen Schalldruckpegels als lauter
eingeschéatzt wird.

Belastigung | Pegelka- | Pegelka- | Pegelka- | Pegelka-

durch: tegorie 1 |tegorie 2 |tegorie 3 |tegorie 4
(N=184) | (N=284) (N=156) (N=54)

AulRenge- 0.000 ** | 0.000 ** 0.017 * 0.193

rausche

Selbst  ver-|0.079 0.000 ** 0.05* 0.033 *

ursachte

Geréusche

Nicht selbst | 0.001 ** | 0.002 ** 0.106 0.070

verursachte

Geréusche

Tabelle 3: p-Werte Rangkorrelation Rho nach Spearman fur
Zusammenhang zwischen Belastigung durch Gerausche und
Summenscore nach Weinstein

In Tabelle 3 sind die Ergebnisse der Korrelationsanalysen zum
Zusammenhang zwischen der Larmempfindlichkeit und der
Belastigung durch verschiedene Gerduschkategorien zu-
sammengestellt.

In niedrigeren Pegelbereichen fuhlen sich larmempfindliche
Personen am Arbeitsplatz durch AuRRengerdusche oder nicht

selbst verursachte Arbeitsgerdusche vermutlich stéarker gestort
als weniger larmempfindliche Personen.

Die Varianzanalyse ergibt z.B fir die Pegelkategorie 1 einen
signifikanten Mittelwertunterschied (pgesam=0.000, pys = 0.029,
pws = 0.008, Bild 2).
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Bild 2: Zusammenhang zwischen Mittelwert des Summenscores
nach Weinstein und Urteil zur Beldstigung durch AufRRenge-
rausche in der Pegelkategorie 1

Im hochsten Pegelbereich gehen die AuflRengerdusche im
Gesamtgerauschpegel unter. Erwartungsgemaf besteht hier
auch kein Zusammenhang zur Larmempfindlichkeit mehr.
Allerdings scheinen in héheren Pegelbereichen auch die nicht
selbst verursachten Gerdusche fur larmempfindlichere Personen
nicht starker belastigend zu wirken als fur weniger
larmempfindliche. Das kann seine Ursache darin haben, dass
der Gesamtpegel hauptsachlich von den eigenverursachten
Gerauschen bestimmt wird, oder dass Fremdgerdusche mit
steigendem Gesamtpegel als zur Arbeit gehdrig akzeptiert
werden. Ein  verstarkender Einfluss der individuellen
Larmempfindlichkeit auf die Urteile zur Lé&stigkeit eigenverur-
sachter Gerausche scheint erst ab dem mittleren Pegelbereich
ausgepragt zu sein. Eine Erklarung kénnte sein, dass im unteren
Pegelbereich die eigenverursachten Gerdusche am ehesten
akzeptiert werden.

Die Hypothesen zum mdoglichen Zusammenhang zwischen
Horfahigkeit und Larmempfindlichkeit konnten anhand des
vorliegenden Datenmaterials (bisher 153 Hdorprifungen) weder
erhéartet noch widerlegt werden. Es zeigten sich lediglich signi-
fikante Unterschiede in den Summenscores nach /4/ fur Per-
sonen mit und ohne Tinnitus, wobei die Larmempfindlichkeit mit
der Lautheit des Tinnitus anstieg.

Die Varianzanalyse ergab einen signifikanten Effekt der Pe-
gelkategorie auf den Horverlust. Diese Tatsache ist plausibel,
da bekannt ist, dass Tatigkeiten unter hohen Pegeln Horverluste
mit direktem Zusammenhang zur Hohe des Pegels verursachen
kénnen.
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