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Einleitung

Die durch den Schienenverkehr, insbesondere durch den
néichtlichen Schienengiiterverkehr, verursachte Lidrmbelas-
tung der Bevolkerung im Rheintal hat ein ganz erhebliches
Ausmal} erreicht. So ergeben Messungen des Hessischen
Landesamts fiir Umwelt und Geologie an der Messstation
Riidesheim-Assmannshausen fiir den Zeitraum vom 10.02.
bis 14.03.2011 im Durchschnitt einen néchtlichen Dauer-
schallpegel (zwischen 22:00 und 06:00 Uhr) von 77 dB(A)
(Minimum: 58 dB(A); Maximum: 81 dB(A)) bei einer
durchschnittlichen Zugzahl von 71 (Minimum: 9, Maximum:
99) [1]. Zur Reduzierung der durch den Bahnverkehr im
Rheintal verursachten Larm- und Erschiitterungsbelastungen
haben die Lidnder Hessen und Rheinland-Pfalz das 10-
Punkte-Programm ,,Ieises Rheintal aufgestellt [2]. Das Ziel
ist es, das Bahnldrmniveau um mindestens 10 dB(A) baldig
zu senken. Im Rahmen dieses Programms und der damit
verbundenen MafBinahmen ist unter anderem die Einfiihrung
eines Schienenlirmindex zur Beurteilung von Larmschutz-
maBnahmen und als eine Grundlage fiir eine Kontin-
gentierung des Schienenverkehrsldrms vorgesehen. Der
Index soll die Wirkung des Schienenverkehrslirms im
Rheintal, genauer: die Zahl der durch den Schienenverkehrs-
larm beldstigten Personen sowie den Umfang der Beein-
trachtigung des néchtlichen Schlafs abbilden, dhnlich wie die
auf Fluglirm bezogenen Indices ZFI (Zircher Fluglarm-
index) und FTI bzw. FNI (Frankfurter Fluglarm-Tages- und
Nachtindex) [3]. Neben der Einwohnerzahl und einem akus-
tischen Kennwert fiir die Bahnldrmexposition flieit jeweils
eine Expositions-Wirkungsfunktion fiir die Beldstigung und
Beeintrachtigung des Schlafs durch Bahnlirm in den
Schienenlédrmindex ein.

Zur Ermittlung der Expositions-Wirkungsrelation fiir die
Bahnldarmbeléstigung sowie als Grundlage fiir die Planung
von Liarmminderungsmalnahmen im Rahmen des Vor-
habens zur Bahnlirm-Kontingentierung im Rheintal wurde
im Herbst 2010 eine Befragung zur Wirkung des Bahnldrms
durchgefiihrt. Dieser Beitrag befasst sich mit der Konzeption
und ersten Ergebnissen der Befragungsstudie.

Methode

Die Befragung wurde als computergestiitzte, telefonische In-
terviewstudie (CATI-Studie) konzipiert. Befragungsinhalte
sind Angaben zur Wohnsituation und zur Wohnzufrieden-
heit, Beldstigung durch den Larm verschiedener Verkehrs-
trager, Bahnldrmbeldstigung tags und nachts, Schlafstérun-
gen durch Bahnldrm, bahnverkehrsbedingte Erschiitterungs-
belédstigung, Beurteilung der kiinftigen Bahnverkehrsent-
wicklung, Liiftungsverhalten, Angaben zu passiven Schall-
schutzeinrichtungen im Haus/in der Wohnung, Vorschlige
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von Liarmminderungsmalnahmen sowie Alter und

Geschlecht als zentrale soziodemographische Merkmale.

Das Untersuchungsgebiet der Befragungsstudie und gleich-
zeitig auch Betrachtungsperimeter des Schienenldarmindex
im Rheintal wurde aufgrund der besonderen Lage anhand
eines topografischen Abbruchkriteriums definiert. Durch
Verschneidung der Gemeindegrenzen mit der Lage der
links- bzw. rechtsrheinischen Gratlinien der Hohenziige
wurde der Perimeter fiir das Mittelrheintal sowie fiir die

Abbildung 1: Untersuchungsgebiet entlang des Rheins im
Mittelrheintal (Perimeter in rot) und Rheingau/Rheinhessen
(Perimeter in blau). Bildquelle: [4]

Die Auswahl der Befragungsteilnehmer erfolgte in drei
Schritten: Zunéchst wurden die Adressdaten innerhalb des
Untersuchungsraums ermittelt. Dies erfolgte von den
Forschungspartnern des Zentrums fiir Bodenschutz und
Flachenhaushaltspolitik ~ (ZBF) des Umwelt-Campus
Birkenfeld (Lehrstuhl Prof. Dr. Kerstin Giering). Auf Grund-
lage der Adressdaten wurde eine Zufallsstichprobe von im
Telefonbuch eingetragenen Rufnummern gebildet. Im dritten
Schritt wurde innerhalb des telefonisch kontaktierten
Haushalts die teilnehmende Person per Zufall (Last-
Birthday-Methode) ausgewidhlt und bei Teilnahmezusage
befragt. Insgesamt konnte mit diesem Vorgehen -eine
Responsequote von 41% erzielt werden.

Ergebnisse

Insgesamt wurden 503 Personen (229 Minner, 274 Frauen)
aus 21 Gemeinden im Mittelrheintal und 502 Personen (221
Minner, 281 Frauen) aus 11 Gemeinden im erweiterten
Untersuchungsraum Rheingau/Rheinhessen befragt. Die
Angaben zur Larm- und Erschiitterungsbeldstigung im
Rheintal zeigt Tabelle 1.
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Tabelle 1:Beldstigung und berichtete Schlafstorungen
durch Verkehrsldarm, insbesondere durch Bahnldrm- und
Erschiitterung im Rheintal

Mittelrheintal Rheingau/Rhein-
(n=503) hessen (n=502)

M [SD [%HA [M [SD [%HA

Beldistigung durch Ldrm vom

StraBenverkehr insgesamt [ 2,1 | 1,2 | 13,3 |2,0 [1,2 | 12,2

Flugverkehr insgesamt | 1,6 [0,9 |4,8 |2,0 [1,1 |10,2

Schiffsverkehr insgesamt | 1,5 0,8 | 3,0 1,1 10,5 0,8

Bahnverkehr insgesamt | 3,0 (1,6 [45,1 |2,0 | 1,3 |17,6

Bahnverkehr tagsiiber | 2,6 | 1,6 (352 [1,6 |1,1 |84

Bahnverkehr nachts [ 2,6 1,6 |352 | 1,8 | 1,2 |12,8

Erschiitterungs- und Gesamtbeldstigung durch Bahnverkehr

Erschiitterungsbeléstigung | 1,8 [ 1,3 [15,0 | 1,4 (0,9 | 6,4

Gesamtbelédstigung | 2,6 [ 1,6 [34,8 | 1,7 | 1,1 |11,6

Storungen durch Bahnldrm ...

beim Einschlafen [ 2,1 | 1,5 |22,0 | 1,4 |1,0 |6,2

nachts beim Durchschlafen | 2,1 | 1,4 (20,4 |1,4 [0,9 |5,6

morgens beim Aufwachen | 1,9 |14 (17,8 (1,3 |0,8 |4,0

Antwortstufen: 1: iiberhaupt nicht; 2: etwas; 3: mittelmafig; 4: stark; 5:
duBlerst gestort oder beldstigt; %HA: Prozentanteil stark bzw. du3erst
gestorter/belastigter Personen; M: Mittelwert; SD: Standardabweichung

Tabelle 2:Beléstigung, Schlafstorungen durch Bahnldrm
gruppiert nach Anrecht und Inanspruchnahme von Schall-
schutzfinanzierung der DB AG und iiberwiegender
Fensterstellung im Schlafzimmer in warmen Jahreszeiten

n=1005 Bahnlidrmbeldstigung Schlaf-
insgesamt | tagsiiber | nachts stérungen

M SD/M SD/M SD M SD

Anrecht auf Finanzanspruch von Schallschutzfenstern durch DB

Jal40 13 |3,7 14 [34 16 |28 15

Nein|22 14 |19 1,3 |20 13 [1,5 1,0

Inanspruchnahme der Finanzierung des Schallschutzes durch DB

Jal42 1,1 |38 14 |35 1,6 |28 15

Nein|3,5 1,5 [3,0 1,6 |3,1 1,7 |23 173

Fensterstellung im Schlafzimmer

zu| 34 1,70 30 1,7 31 1,71 24 15

gekippt | 24 14] 20 13| 19 13[ 1,5 09

gedffnet | 23 15| 1,9 13| 21 14| 16 1,0

Antwortstufen: 1: iiberhaupt nicht; 2: etwas; 3: mittelméBig; 4: stark; 5:
duBlerst gestort oder beldstigt; M: Mittelwert; SD: Standardabweichung;
Schlafstérungen: Index aus berichteten Ein-/Durch-/Ausschlafstorungen

Eine mulitple lineare Regressionsanalyse von der Gesamtbe-
lastigung durch den Bahnverkehr im Rheintal auf die Bahn-
larm- und Erschiitterungsbelédstigung zeigt, dass die
Bahnlarmbeléstigung (f = 0,68; p < 0,000) einen starkeren
Beitrag zur Erklirung der Gesamtbeldstigung durch
Bahnverkehr zeigt, als die Erschiitterungsbeléstigung (B =
0,27; p <0,000).

110 von 1005 Befragten (11%) gaben an, aufgrund der
Wohnlage einen Anspruch auf Finanzierung der Schall-
schutzfenster durch die DB AG zu haben; 105 davon dufler-
ten sich zur Inanspruchnahme. Danach sind bei 73% der Be-
fragten (71% im Mittelrheintal, 88% im Rheingau/
Rheinhessen), die ein Anrecht formulierten, die Fenster
durch die DB AG finanziert worden. Tabelle 2 zeigt, die
Belédstigung und  berichteten  Schlafstorungen  durch
Bahnlarm gruppiert nach Anrecht, Inanspruchnahme der
Schallschutzfensterfinanzierung und Liiftungsverhalten im
Schlafzimmer in warmen Jahreszeiten.

Schlussfolgerung

Der Bahnverkehr im Rheintal und insbesondere der durch
ihn verursachte Larm ist ein sehr bedeutsames Thema in der
Region. Wéhrend bundesweit der Straenverkehr die Larm-
quelle Nr. 1 darstellt, ist es im Befragungsgebiet der Bahn-
verkehr. Insbesondere der néchtliche Bahnldrm beein-
trachtigt die Anwohner im Rheintal nach eigenem Bekunden
im hohen Mafe, im Rheingau/Rheinhessen sogar stirker als
der tagsiiber auftretende Bahnldrm. Neben dem Lérm leisten
auch Erschiitterungen, allerdings im geringeren Maf3e, einen
Beitrag zur erlebten Beeintrdchtigung durch den Bahn-
verkehr. Mehrheitlich gehen die Befragten nicht davon aus,
dass ein Anrecht auf Finanzierung von Schallschutzmal-
nahmen durch die Deutsche Bahn AG besteht. Diejenigen,
die allerdings ein Anrecht bejahen und dieses Anrecht auch
schon in Anspruch genommen haben, sind entsprechend
hoher durch Bahnldrm beléstigt, d.h. z&hlen entsprechend zu
der Gruppe der stirker durch den Bahnldrm beeintrachtigten
Menschen.

Den im Rahmen dieser Befragung erhobenen Larmwir-
kungsdaten werden im Weiteren Fassaden-genau berechnete
akustische Kennwerte der Bahnldrmexposition zugeordnet.
Weiterhin wird angestrebt, zumindest fiir ein Teilsample
Erschiitterungsmesswerte zu ermitteln. Auf dieser Basis
werden sodann Expositions-Wirkungsfunktionen fiir die
Beléstigung durch Bahnldrm und Erschiitterung im Rheintal
ermittelt.
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